Japanese Cosmo Lifting Metoden

Japanese Cosmo Lifting Metoden er en kombination af forskellige metoder inden for
ansigtszoneterapi. Japanese Cosmo Lifting er en metode der pavirker bade kroppen og ansigtet
indefra.

Teknikken er en sammenseetning af metoder fra @sten der benytter reflekspunkter i ansigtet der er
forbundet med meridianerne, reflekspunkter i ansigtet kendt fra den sydamerikanske metode og
vietnamesiske metoder hvor man bruger reflekspunkter til at stimulere lymfesystemet.

Med Japanese Cosmo Lifting metoden er det muligt at agere i kroppen, stimulerer og balancere alle
organer, inklusive huden der er kroppens sterste organ.

Ved at stimulere reflekspunkter og refleksomrader er det muligt at afbalancere musklemne i hele
kroppen, inklusive ansigtsmusklerne (ansigtsmusklerne er en del af musklerne i hele kroppen).

Med reflekspunkterne er det muligt at agere i lymfesystemet i hele kroppen, opnéa en detrox effekt,
fierne giftstoffer og p& denne méade opna en udrensning af huden pa hele kroppen, inklusiv ansigtet.
Da Japanese Cosmo Lifting er en meget afslappende behandling vil alle stress relaterede
spaendingerne forsvinde fra musklerne i kroppen, inklusiv ansigtsmusklerne.

Opnaelse af en god balance, hvile og godt helbred i hele kroppen vil altid reflektere i kroppen og
ansigtet—pa samme made som darligt helbred vil vise sig i kroppen og ansigtet.

Ansigtet er en del af kroppen.
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